
 ادرتغذیه با شیر م

 

بیدار شدن مادر و شیردادن  « )ص(حضرت رسول اکرم 

او در شب، ثواب و اجری دارد و برای هر جرعه شیری که 

 ».میدهد، پاداش او معادل با آزاد کردن هفتاد بنده است

د تغذیه با شیرمادر سبب رش: ا همیـت تغذ یه با شـیر ما د ر 

شود. شیر مادر حاوی و تکامل مطلوب و بقاء کودک می 

انواع سلولهای زنده دفاعی و عوامل مهم حفاظتی و ضد 

 (از شیر گاو تهیه می شود)بی است که شیر مصنوعی ومیکر

ترکیب شیر مادر برحسب سن و نیاز  .فاقد آن میباشد

شیرخوار و همچنین از شروع تا پایان هر وعده تغذیه با شیر 

ر نیز در طول روز تغییمادر، مابین دفعات مختلف شیردهی و 

 .میکند

 یلیدی وضعیت صحیح بغل کردن شیرخو ار براک نکات

 :هی یردش

سر، گردن، گوشها، تنه و باسن شیرخوار در یک امتداد قرار 

  بدن شیرخوار روبروی مادر و در تماس نزدیک با .دارد

بدن  .بینی شیرخوار همسطح نوک پستان قرار دارد .اوست

 وه بر شانهلادر ماه اول ع.)  شود شیرخوار با دست حمایت

 )ها، و سر نوزاد باید باسن او نیز در آغوش مادر باشد

 :ریرخوانحو ه عر ضه پستا ن به ش

ای در دست مادر قرارگیرد که  هباید به گون پستان 

شت هاله قرار گیرد، باید انگه از تر و با فاصل تانش عقبانگش

قفسه ه ب و یا چسبیدهایر انگشتان زیر پستان و س لااشست در ب

  .دسینه قرار گیرن

 : یر خو ا ر حو ه صحیح پستا ن گر فتن شن

ادر باید با نوک پستانش لب فوقانی شیرخوار را لمس کند م

برای گرفتن قسمت زیادی از  .دتا او دهانش را باز نمای

 هباز شود. سپس او را بلا پستان و هاله باید دهان او کام

اورد و نباید خودش یا پستان د بیوآرامی به طرف پستان خ

  .داو حرکت ده رفرا به ط

 :ن صحیحات کلید ی وضعیت پستان گر فتکن

  .لب تحتانی به سمت بیرون برگشته است-

 .چانه کودک در تماس با پستان مادر است-

لب فوقانی دیده می  لایقسمت کوچکی از هاله در با -

 .شود

 :م مکید ن مو ثرعلای

ها آرام و عمیق و  دهان شیرخوار، مکیدنبا ورود شیر به -

 .گاهی با مکث است

صدای قورت دادن شیرخوار شنیده میشود و یا بلع او -

 .مشاهده میشود

 .ها گرد و برآمده است حین تغذیه گونه-

شیرخوار پس از شیرخوردن، خود پستان را رها میکند و -

 .راضی به نظر میرسد

 :ه ا نحصا ر ی تغذی 

ماهگی فقط باید با شیر مادر تغذیه  6تا پایان  یرخوارش-

 آبی و آشامیدنی دیگری حتود و هیچ نوع ماده غذایی ش

ای ه زوم و قطرهبه او داده نشود. دادن دارو در صورت ل

مولتی ویتامین یا مواد معدنی و تغذیه با شیر دوشیده شده 

 .داردمادر اشکالی ن

 .شودزنک و شیشه شیر نباید استفاده  از گول-

است، پس دفعات و مدت  ملازب تغذیه مکرر در روز و ش-

 .ودمحدود شد مکیدن شیرخوار نبای



از پایان شش ماهگی به بعد باید تغذیه با شیر مادر همراه - 

کمکی ادامه یابد.شیردهی بهتر است تا پایان ذای با شروع غ

  د.دو سالگی ادامه یاب

 :مکمل هنیا ز ب

روزگی  3-5از  A+D رهیا قط ویتامین ره مولتیدادن قط 

یا مولتی  D+A رهسی سی قط 1روزانه ده و نوزاد شروع ش

 میشود. قطرهداده  ویتامین تا پایان دو سالگی به کودک

 هآهن نیز از پایان شش ماهگی یعنی همزمان با شروع تغذی

ره داده میشود و تا پایان دو قط 15یلی کودک، روزانه تکم

 .دسالگی ادامه مییاب

 :ه یه مادر شیرد تغذ 

مادرانی که دارای تغذیه مناسب هستند نیازی به -

هیچ غذای مخصوصی وجود  اص ندارندغذایی خ دستورات

گنجانده شود یرده ر شادندارد که حتما در برنامه غذایی م

و هیچ ماده غذایی مخصوصی وجود ندارد که از رژیم 

 .تثنائیشیرده حذف شود مگر در موارد اسادر غذایی م

تازه،سالم و متنوع در برنامه غذایی  بهتراست غذاهای- 

 هدمادران شیره ک وناگونیگ .غذاهایباشدته مادروجودداش

باعث میشود کودک از د سفره خانواده دریافت میکنناز

ه های مختلف آشنا شده و تغذی ا مزهطریق شیرمادر ب

رای استفاده از مواد د و بکنقبول می تکمیلی راآسانتر

 .ودآماده میشواده سفره خانغذایی در 

 :یریم کفایت شلاع

ای شیرخوار و رسم منحنی رشد بر روی  ردن دورهوزن ک-

 ب از وزنگیری مناسان کارت رشد برای اطمین

کهنه مرطوب یا  6تعداد د؛ ع ادرار از روز چهارم تولدف-

 گکمرنا ادرار ساعت ب 42بیشتر در 

ساعت که پس از یک  42بار اجابت مزاج در  8تا  3 -

 .ودماهگی این دفعات کم میش

 :رنارس با شیر ماد تغذیه نوزاد 

  .خودش میباشد نارس،شیرمادر تغذیه برای نوزاد بهترین 

هفته  32ا سن داخل رحمی بیش از ارس ببرای نوزادان ن

را در صورت مناسب بودن وضعیت یرمادر میتوان تغذیه با ش

 .ه دادادامرده و ینی مادر و نوزاد از پستان مادر شروع کبال

 لاوهفته معم 32درنوزادان بـا سـن داخل رحمی کمتر از  

ه شده مادر از طریق فنجان یا یددوشیر شروع تغذیه باش

هر وعده تغذیه با  .تقاشق یا در صورت نیاز با لوله معده اس

ن روش ایدقیقه طول میکشد.  45تا  42لوله معده به مدت 

 .تهفته اس 32تا  48بهترین روش تغذیه نوزاد بین 
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